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1 PROLOGO

“2. Nos encontramos en una encrucijada historica, y la direccién que tomemos determinara que cumplamos o
no cumplamos nuestras promesas. Gracias a la economia globalizada y a los avances de la tecnologia podemos
decidir poner fin a antiguos males como la pobreza extremay el hambre. O podemos seguir degradando nuestro
planetay permitir que las desigualdades intolerables siembren amargura y desesperacion. Nuestra ambicion es
lograr el desarrollo sostenible para todos.”

“12. Sin embargo, también sabemos que estos problemas no son accidentes de la naturaleza ni son productos
de fendmenos ajenos a nuestro control. Son consecuencia de acciones y omisiones de las personas, las
instituciones publicas, el sector privado y otros encargados de proteger los derechos humanos y defender la
dignidad humana.

13. Tenemos los conocimientos y los medios necesarios para hacer frente a estas dificultades, pero ahora
necesitamos con urgencia un liderazgo firme y una accién concertada.” *

*  Extractos del Informe de Sintesis firmado por el Secretario General en la Agenda Post-2015 El Camino a la Dignidad para el 2030:
Acabar con la pobreza y transformar vidas protegiendo el planeta.

Esta es una version resumida del Documento Actda ya, entra en una nueva era.
Para referencias, ver el Documento, en Bibliografia.
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INTRODUCCION

DEFINICION DE DESARROLLO SOSTENIBLE Y OBJETIVO DE ESTE FOLLETO

Social Econdmico

Medio-
ambiental

El desarrollo sostenible es la relacion existente entre el desarrollo econdmico, social y medio-ambiental. jEstas
tres dimensiones estdn interconectadas de tal forma que cada una depende de las otras dos, y en conjunto
persiguen el bien estar de hoy y del mafiana!

El desarrollo sostenible tiene varias definiciones, pero la mas frecuentemente citada es la del informe de 1987
“Nuestro Futuro Comun”, también conocido como “Informe Brundtland” que dice:

"El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades de la generacion presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades".

En el capitulo 6, relativo a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, veremos como las tres dimensiones se unen
y se convierten en un solo circulo con 17 metas para conseguir un futuro sostenible.

La humanidad ha tenido un crecimiento econémico muy acelerado, sobre todo en los ultimos 50 afios. Muchas
mas personas tienen un mayor poder adquisitivo, gozan de mejor salud y viven mas afios. Pero esta forma de
desarrollo no es sostenible ya que ha tenido un alto costo medioambiental y mucha gente ha quedado excluida.
Si continuamos por el mismo camino (BAU, "Business As Usual"), nos arriesgamos a perder el progreso que
hemos logrado.

Pedimos a la gente alrededor del mundo del mundo que también se cuestionen: "iOye, espera un minuto! ¢A
dénde vamos? jTiene que haber un camino mejor!"

El objetivo de este folleto es contribuir al desarrollo sostenible inspirando a la gente para que reaccione y actle
en temas criticos de sostenibilidad. Para ello, intentamos explicarte temas complejos de una manera facil y te
ofrecemos sugerencias sobre lo que puedes hacer para contribuir al cambio.

El futuro estd en nuestras manos. iDebemos actuar y actuar ya!
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CAPITULO 1: CAMBIO CLIMATICO

¢QUE ES EL CAMBIO CLIMATICO?

En general, un planeta de temperatura templada podria considerarse mas agradable que uno

frio. Sin embargo, el calentamiento global genera cambios en el clima que resultan en eventos
extremos como enormes tormentas u olas de calor que destruyen infraestructuras y amenazan vidas.

Todos los paises son propensos a experimentar efectos destructivos en agricultura, infraestructura, salud,
medios de vida locales y biodiversidad® como resultado del cambio climético. También en el sur de Europa, las
condiciones actuales (altas temperaturas y sequia) presagian el empeoramiento de esta region ya de por si
vulnerable al cambio del clima. Las consecuencias del calentamiento se verdn en la susceptibilidad a
enfermedades infecciosas, la reduccién de disponibilidad de agua y energia hidroeléctrica y en general, la
pérdida de productividad de los cultivos. Esto puede resultar en migracién y conflictos sobre tierra. Los cambios
climaticos son resultado directo del aumento de gases de efecto invernadero (GEl) liberados a la atmésfera.

A continuacién, enumeramos algunos de los cambios que podemos experimentar si el aumento de gases de
efecto invernadero continua.

1c 2C° 3C° 4c° 5C°
Agua Descenso de agua disponible”™ ~~— T T T T T T T T T T T T T T >
Aumento de estrés hidrice T T T T T T T T T >
| | | |
Ecosistemas Hasta 30% de riesgo de extincion Extincion apreciable @~ T T T >
Blanqueamiento del coral Muerte generalizadadelcoral _ >
| | | |
Alimentos Descenso en productividad del cereal —_—— e — e — >
Impacto negativo en el sector pesqueroy ganadere- - — - — - —+ —+ — - — - — — . — . — >
| | |
Costas Inundaciones % tormentas— - — - — - — - — - — e — 9
Riadas costeras y pérdida de humedales —r— = — >
| | I
Salud Malnutricidn, diarrea, infecciones cardio-respiratorias — . . . . . . ... _ >
Muertes causadas por tormentas, sequias einundaciones. — . —. —. —. —. —. . . >

Figura 1. Modificado de REF (10). Ejemplos ilustrativos the los impactos globales como consecuencia del cambio climatico.

¢Qué Podemos Hacer?
Consideramos critico no superar los 2°C del calentamiento global porque afectaria a los demas elementos de la

sostenibilidad. Los efectos del cambio climatico se pueden reducir con la “descarbonizacién”, es decir,
sustituyendo gradualmente el carbdn y el petréleo por energias limpias. Mantente informado sobre el
seguimiento de la Conferencia del Clima en Paris, COP21 que tuvo lugar en diciembre de 2015 asi como de los
compromisos adquiridos por tu pais para permanecer por debajo del limite de 2° C. Encontraras mas
informacion y sugerencias sobre como ayudar, en el capitulo 1 del Documento.
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CAPITULO 2: LOS LIMITES PLANETARIOS

En 2008, un grupo internacional de cientificos identificd los nueve limites
dentro de los cuales el planeta todavia tendria capacidad para mantener las
necesidades y actividades de nuestra especie. Es nuestro interés evitar
traspasarlos.

La buena noticia es que tenemos las herramientas para ello y sélo depende
de nosotros implementarlas para hacer de nuestro planeta un lugar mas

seguro donde podamos prosperar en armonia con todo lo que nos rodea. Extinta Tortuga Gigante Longsome G.

Actualmente, a causa de las actividades humanas, ya hemos cruzado cuatro (4) de estos limites planetarios:

|u

1. Limite de biodiversidad: Segun el “indice de vida del planeta”, que mide la cantidad de especies vivas del

planeta, ha habido una disminucion del 30% de las mismas desde 1970.

2. Limite de los ciclos del fésforo y del nitrégeno: La atmdsfera se compone en un 78% de nitrogeno, que es

basico para la formacién de las proteinas en todos los organismos y por ello se emplea en la elaboracion de
fertilizantes sintéticos, al igual que el fésforo. Pero el excesivo uso de estos fertilizantes ha desestabilizado
sus propios flujos naturales provocando acidificacién de suelos, emision de gases de efecto invernadero,
polucion y lluvia dcida. Ademas, este exceso de nutrientes llega a los sistemas de agua causando la invasion
de algas, que absorben todo el oxigeno (hipoxia) y crean extensas zonas de océano muertas, donde nada
puede vivir.

3. Limite de disponibilidad de agua dulce: La tierra solo contiene un 3% de agua dulce, de los cuales el 2% se

almacena en glaciares, hielo y nieve que se derrite en las estaciones célidas para proveer de agua todo el
afio. El resto se almacena bajo tierra y en lagos, arroyos y similares. Debido a nuestras actividades agricolas,
industriales y recreativas, el suministro de agua dulce global disminuye constantemente. El agua dulce es
un recurso limitado, y también es esencial para nuestra supervivencia.

4. Limite de cambio del uso de tierra: iLa poblacion se ha triplicado desde 1950! Y con ello la demanda de

alimentos, ropa y recursos naturales. Los bosques y zonas humedas se han transformado en terrenos
baldios o agricolas, muchos de escasa productividad. Los uUltimos bosques, que ocupan solo el 31% del
planeta, son criticos para la humanidad, la biodiversidad y los ciclos naturales ... Sin embargo, perdemos
bosques del tamafio de 36 campos de futbol CADA MINUTO debido a la deforestacion.

En el capitulo 2 del Documento, veremos la importancia que los limites planetarios tienen en el desarrollo
sostenible.

¢Qué Podemos Hacer?

El desafio critico sugerido para respetar los Limites Planetarios es garantizar formas de consumo y produccion
sostenibles. Es importante que promuevas y practiques el consumo sostenible; convence a los demds de hacer
lo mismo. Pide y compra productos certificados vy, si no estan disponibles, promueve su certificacién. Los Limites
estan interconectados, como nuestras vidas. Si consigues un impacto positivo en uno de ellos, impactaras sin
duda en todos los demas. ... Por favor, junete a nosotros!

Actla ya, entra en una nueva era, 5


https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FAgricultural%2520%2Fo%2520Agricultural
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FIndustry%2520%2Fo%2520Industry
https://ssl.translatoruser.net/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FRecreational%2520%2Fo%2520Recreational

CAPITULO 3: POBREZA E INCLUSION SOCIAL

"Acabar con la pobreza no es una tarea de caridad, es un acto de justicia. Como la esclavitud
y el apartheid, la pobreza no es natural. Es hecha por el hombre y puede ser superada y
erradicada por las acciones de las personas. A veces, en una generacion, se desarrolla la
grandeza. Tu puedes estar en esa generacion. Permite que tu grandeza florezca.” Nelson
Mandela

Como indicamos en la introduccién de ese folleto, el desarrollo sostenible es la relacion entre
el desarrollo econdmico, social y medio-ambiental. En este capitulo hablamos de la pobreza
y la inclusidn social; temas clave en el desarrollo social.

Mandela-2008
Wikimedia

Durante los ultimos 30-40 afios anos, hemos luchado con éxito y hemos logrado una rapida disminucion de los
niveles de pobreza. Somos mas longevos, mas sanos y mas gente contamos con oportunidades para progresar.

iSe estima que el aumento de la clase media en paises de rapido crecimiento como Brasil, Rusia, India y China
serd de 1,6 billones de personas entre los afios 2000 y 2020! Esta nueva clase media ya tenia acceso a servicios
de salud y educacién, y por eso han sido capaces de beneficiarse del crecimiento econémico. Sin embargo,
mucha gente, principalmente los que viven en la pobreza extrema, se han quedado atras. jEste desarrollo no es
inclusivo!

La inclusién social se da cuando todas las personas tienen acceso a oportunidades, independientemente de su
origen social y/o econémico. Una sociedad inclusiva es una sociedad abierta, con un sistema que proporciona
tanto seguridad econdmica y social; como oportunidades para la movilidad y el progreso individual. Cuando no
respetamos los limites ambientales, experimentamos la degradacion medioambiental. Igualmente si el
desarrollo econdmico y social no es inclusivo, también experimentamos la inestabilidad, la violencia y la
migracién masiva. La gente se frustra y muchos quedan atrapados en la pobreza. De los 7 mil millones de
habitantes del planeta, todavia 2200 millones luchan por sobrevivir con menos de 2 ddlares al dia.

Tres de cada cuatro personas sumidas en |la extrema pobreza viven en Asia del sur o el
Africa Subsahariana. Nifios y adultos por igual, se van a dormir hambrientos cada noche.
Esto no tiene por qué ocurrir, tenemos los medios y el conocimiento necesarios para
gue todos podamos tener una buena vida.

Hay varias razones por las que la pobreza persiste, dependiendo del pais y la situacién
local. En el capitulo 3 del Documento, veremos como la salud y educacion desde la nifiez
y especialmente para las nifias, son condiciones necesarias para que las personas vy los

paises puedan salir de la pobreza. ONU Foto, Una Nifia
lider, africana #161797

¢Qué Podemos Hacer?

Para superar la pobrezay para lograr la inclusion social, es imprescindible que haya un enfoque en la educacién;
por esto, la accidon critica sugerida en este capitulo, es que promuevas a través de los medios sociales, las
organizaciones e instituciones pertinentes el acceso a la educacion secundaria para todos, especialmente para
las nifias y los nifios que viven en pobreza.
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CAPITULO 4: CIUDADES SOSTENIBLES

e Las ciudades sostenibles son aquellas que satisfacen
nuestras necesidades actuales sin comprometer la
capacidad de generaciones futuras para satisfacer las
suyas.

e las ciudades sostenibles son ambientalmente
sostenibles, econdmicamente y socialmente inclusivas.

e las ciudades sostenibles integran vy ofrecen
oportunidades para todos los habitantes a la vez que

Malecén en Burlington, Ontario, Canada previeneny erradican la pObreza-

A inicios de la Revolucion Industrial, la poblacién mundial era de alrededor de 1000 millones con solo un 10%
viviendo en las ciudades. Actualmente, somos mas de 7000 millones, y el 50% habita en ciudades. Es muy
probable que esta poblacién urbana aumente en unos 2 500 millones entre 2015 y 2050. La mayor parte de este
aumento tendra lugar en paises de bajos ingresos, cuyos indices de crecimiento econdmico y urbano son
mavyores a los de los paises de altos ingresos. Ademas de los retos relacionados con este radpido crecimiento
urbano, es necesario considerar lo siguiente:

o 80% de la produccidn econémica se genera en las ciudades.

e 80% de la energia global se consume en las ciudades que a su vez generan el 70% de las emisiones
globales de didxido de carbono - CO2 -(el gas mas critico para el cambio climatico).

e Las desigualdades sociales en las ciudades van en aumento. Muchas personas viven en la pobreza
extrema, mientras que otras gozan de un bienestar extremo. Si el problema de la pobreza urbana no
es atendido, mas de 1000 millones de personas vivirdn en areas marginales en el 2030 lo cual, hara
gue aumente la situacién de sufrimiento, injusticia, inestabilidad y violencia.

e Los habitantes de las ciudades suelen llevar estilos de vida menos sostenibles. Algunos estudios indican
qgue entre el 30% y el 50% de los alimentos vendidos en las ciudades son desperdiciados. Ante el
inevitable crecimiento, cada vez mdas personas adoptaran este mismo estilo de vida. Por esto es
imprescindible introducir una cultura de vida sostenible en las ciudades.

Observando estas tendencias, queda claro que tanto los grandes retos como las grandes oportunidades estan
ligados a las ciudades. jlLas ciudades cuentan con la capacidad y los recursos necesarios para liderar el camino
hacia el desarrollo sostenible!

En este capitulo veremos como para lograrlo, se requiere producir electricidad con energias limpias e invertir
en infraestructuras inteligentes y eficientes, ademas de fomentar estilos de vida mas saludables. Todo esto, sin
duda representa una oportunidad esencial para el progreso de todos, sin dejar a nadie atras.

¢Qué Podemos Hacer?

El desafio fundamental de las ciudades es que se conviertan en lideres de sostenibilidad. Para lograrlo, los
ciudadanos jugamos un rol fundamental ya que el cambio se expande desde las ciudades hacia el resto del pais.
Asi que: jUnete a tus vecinos, familiares y amigos en la creacién y promocién de un estilo de vida sostenible e
inclusivo, genera el cambio desde tu ciudad hacia el resto del pais! Encontraras mas informacion y sugerencias,
en el capitulo 4 del Documento.
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CAPITULO 5: CRECIMIENTO ECONOMICO

AHORA VIVIMOS EN LA ERA IMODERNA DEPENDIENTE DEL ‘r
DEL USO DEL FUEGO A LOS ROBOTS BALANCE ENTRE :
BENEFICIOS CosTos 41

moderno)

Va

Peéscubrimiento del fuego (hace 1.8 millones de afios)

Figura 1 Linea del tiempo, Ivona Sak Figura 2 Costes y beneficios Sociales y medioambientales, Ivona Sak

¢Que Podemos Hacer?

De forma Individual En las empresas

A Usa energia limpia. A Solicita e inicia la transicién a energias limpias y
A Produce y pide productos y servicios "amables" de bajo-consumo; a un modelo empresarial
con el medioambiente. socialmente inclusivo; a la medicién del progreso
A Haz uso de maquinaria (coches, socio-econémico con indices que consideren el
electrodomésticos...) y tecnologias, medioambiente y la sociedad, ademas del
energéticamente eficientes. crecimiento economico.
A Apoya la transicidn hacia energias limpias y A Cumple las normativas y regulaciones de
participa en programas de compensacion de sostenibilidad
emisiones de CO, (produccién, transportes, etc.) A Ayuda a tus contactos, socios y clientes a tener

Explora y promueve medidas de crecimiento consciencia medioambiental y a ser respetuosos
econdmico adicionales al PIB; medidas que con el planeta v las personas.

incluyan los costes sociales y medioambientales.

¢Que Ganaremos?

¢ Salud y bien estar: Calidad de vida, del aire y de los alimentos, un
ambiente puro que contribuye a nuestra salud fisica y mental,
inclusion social y econdmica, respeto a los derechos humanos de
todas las personas, estabilidad y prosperidad.

e Buenas condiciones para los negocios: Valores compartidos entre
consumidores 'y empresas, buen ambiente empresarial,
reduccion de costes, estabilidad y bienestar, solidez en los activos
y las actividades de negocio, seguridad energética, acceso a
recursos naturales y mano de obra saludable.

o Beneficios para el planeta: Reparacion del medio natural,
estabilizacion de los ciclos del agua y del clima, seguridad en los
recursos, restablecimiento del equilibrio de vida para el resto de

Figura 3, Ganacias y beneficios,
las especies. La naturaleza sigue ofreciendo bienes y servicios; Ivona Sak

energia, alimentos y materias primas.

Encontrards mas informacién y sugerencias en el capitulo 5 del Documento.
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CAPITULO 6: LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO

If you think you're
too small to make

et LOS Obijetivos de Desarrollo Sostenible, ODSs

try sleeping with

BT (2016-2030)

~Dalai Lama

“Si piensas que tu solo no puedes cambiar nada...prueba a dormir con un mosquito en tu

habitacién” HH Dalia Lama

Desde la adopcion de la Declaracién de los Derechos Humanos por las Naciones Unidas en 1948 se gand una
gran experiencia en términos de desarrollo social. Los objetivos de la Cumbre Mundial en favor de la infancia
de 1990 tenian un enfoque fuerte de sobrevivencia de los nifios.

En el afio 2000 se adoptd la Declaracién del Milenio, la cual fue traducida a los
8 Objetivos de Desarrollo del Milenio. La exitosa implementaciéon de todos
estos acuerdos resultd en una “revolucion social” en los paises de bajos
ingresos. Nuevas vacunas y medicinas fueron introducidas, asi como nuevas
politicas y estructuras de gobierno para alcanzar a los nifios de las areas mas
remotas. Este desarrollo social, sin duda, establecié las bases para el avance

econdmicoy el crecimiento de la clase media, que se ve hoy en dfa en los paises ~ Camellos transportan medicinas hacia
areas remotas. bigstockf9photos)
emergentes.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2016-2030 considera las tres dimensiones interconectadas del
desarrollo sostenible: social, ambiental y econémica (ver figura a la izquierda, abajo). En los ODS, estas tres
dimensiones se sobreponen en un solo circulo con 17 objetivos (en 17 colores), interrelacionados e inclusivos,
para un futuro sostenible. Por primera vez el medio ambiental esta considerado y los objetivos aplican a todos
los paises; de ingreso bajo e ingreso alto. jLee la lista completa de objetivos, aqui!

Algunos de los nuevos objetivos son: la reduccion de la desigualdad entre y dentro de los paises, sin dejar a
nadie atras; la prosperidad compartida y un modo de vida sostenible para todos; asi como sociedades pacificas,
seguras, justas e inclusivas. Con los ODS aspiramos a sistemas igualitarios y a un desarrollo social y econémico
inclusivo dentro de los limites planetarios.

N
Social %conomica = =

%, Y
Medio ‘l‘
ambiental THE GI_UBAI_ GUALS

For Sustainable Development

El sector privado y la sociedad civil en colaboracidén con los gobiernos, debemos participar de manera activa en
laimplementacién de estos objetivos. Cada pais va a preparar y publicar planes, e informes anuales de progreso,
para que todos podamos seguir el progreso en nuestros paises. Tenemos las condiciones y las capacidades
necesarias para que todos podamos vivir una vida mejor, en un mundo mas justo, inclusivo y en equilibrio con
el medio natural del cual dependemos.

éQué Podemos Hacer?
Difunde el conocimiento e importancia de estos objetivos y sigue de manera cercana su implementacién en
todos los niveles. Encontraras mas informacion y sugerencias, en el capitulo 6 del Documento.
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CONCLUSION Y ACCION

En los ultimos 50 afios hemos sido testigos de un progreso fantdstico en muchas areas, sin embargo, nuestro
planeta, hoy, se encuentra en mal estado. Nuestro ecosistema ha perdido su equilibrio; el aire, el agua, la tierra
y los océanos se encuentran contaminados, los bosques arrasados, muchas especies se enfrentan a la extincion
y el clima estd cambiando con consecuencias devastadoras. Vivimos en el marco de una prosperidad y una
pobreza extremas, creando situaciones de frustracion, migracion, violencia y guerra.

Este folleto ha sido escrito con la conviccién plena de que podemos dar un giro a nuestra situacion actual,
progresar y vivir de manera sana en un mundo sostenible y mas justo. Sin dejar a nadie atrds. En un mundo libre
de pobreza, hambre y enfermedades en el que todos podamos salir adelante, en el cual la humanidad viva en
armonia con la naturaleza y en el que la naturaleza continle suministrando sus servicios a los seres humanos y
a todos los demads seres vivos.

Nos encontramos frente al reto mas serio que como especie humana jamas hayamos confrontado. Se requiere
una transicién hacia una nueva era, para la cual los gobiernos juegan un rol esencial, pero el éxito dependera
en gran medida de nosotros, como individuos. Es necesario que participemos activamente; que exijamos,
sugiramos y aseguremos que el cambio ocurra globalmente y en nuestras comunidades. Elinternety las redes
sociales nos ofrecen nuevas posibilidades para comunicarnos y movilizarnos a todos los niveles.

En estos seis capitulos hemos delineado los fundamentos para un desarrollo ambiental, social y econémico
sostenibles. Hemos presentado los hechos, los retos, las oportunidades y, por sobre todo, nuestras sugerencias
para la accion. Concluimos este folleto enumerando, una vez mas, las acciones urgentes. Estas pueden ser
acciones que no estamos acostumbrados a realizar pero que, son cruciales para afrontar los cambios criticos
gue requerimos. Nuestra accion es urgente, se trata de salvar al planeta y a nosotros mismos. Necesitamos un
desarrollo econdmico y social inclusivo que se encuentre dentro de los limites planetarios, que “no deje a nadie
atras” y que busque un verdadero bienestar para todos.

Nuestro propio estilo de vida, ademas, es muy importante. Las acciones colectivas que enumeramos a
continuacion estan acompafiadas de sugerencias sobre aquello que podemos hacer en nuestra vida cotidiana.
No es suficiente salvar a una persona enferma sino que ademas, debemos asegurarnos de que esa persona
permanezca sana. Somos 7000 millones de personas en este planeta. Debemos comenzar a vivir como una
familia, respetdndonos unos a otros; asegurandonos de que los recursos de nuestra casa se distribuirdn entre
todos y de manera justa.

1. Accién Colectiva para el Desarrollo Sostenible

Durante la preparacion del Documento nos preguntaron sobre las 6 acciones mas urgentes a tomar en este
momento. Por ello, cada capitulo concluye con un tema critico para la accién colaborativa en pos de un
desarrollo sostenible.

Los seis capitulos se encuentran interrelacionados puesto que en ellos estan representados los tres
componentes del desarrollo sostenible (social, econémico, y ambiental).

1. El tema mas critico en este momento, para nosotros y para el planeta, es el Cambio Climatico; es decir,
mantenernos por debajo de un incremento global en la temperatura de 2°C. Mantente informado sobre el
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seguimiento de la Conferencia del Clima, COP21 y los compromisos de tu pais para permanecer por debajo del
limite de 2° C.

2. Para mantenernos dentro de nuestros Limites Planetarios consideramos que es urgente implementar criterios
de produccién y consumo limpios. Por ello, te proponemos la practica y difusidn del consumo sostenible. Exige y
compra productos con certificacion ambiental. Si no estan disponibles, promueve la introduccién de
certificaciones.

3. En el aspecto de Pobreza e Inclusidn Social el objetivo destacado es “no dejar a nadie atras” y el tema mas
critico en este capitulo es asegurar que todos los nifios, en especial los que viven en pobreza y las nifias,
completen por lo menos una educacion secundaria de calidad. Puedes hacer mucho siguiendo las tendencias
de progreso relativas a este tema dentro de tu pais y comunidad. También puedes actuar por una educacién
inclusiva en otras formas que estén a tu alcance (una campafia entre vecinos y familiares,
difundiendo/escribiendo articulos, cuestionando a quienes toman las decisiones, etc.).

4. En el capitulo de Ciudades Sostenibles observamos cémo las 3 dimensiones: econdmica, social y ambiental
pueden interrelacionarse dentro de una ciudad sostenible. Las ciudades pueden convertirse en lideres para el
desarrollo sostenible ya que el cambio se expande desde las ciudades hacia el resto del pais. La accion critica
gue sugerimos es que los ciudadanos desarrollen una cultura basada en un estilo de vida sostenible. Tu puedes
convertirte en un lider de sostenibilidad, uniéndote a tu familia, tus vecinos y redes sociales, desarrollando y
difundiendo un estilo de vida y una cultura sostenibles.

5. El Crecimiento Econdmico es el indice fundamental (PIB) empleado actualmente para medir el progreso
alrededor del mundo. Sin embargo, este indice no toma en cuenta ni los costos sociales o ambientales, ni la
sostenibilidad. Como consecuencia, nos encontramos en un camino de crecimiento insostenible. Es urgente
explorar y promover medidas alternativas de progreso en las que el crecimiento econémico sea considerado
solo como un medio para alcanzar la meta final de nuestro bienestar. Si deseas participar en esta discusion, te
sugerimos que te unas a grupos y redes sociales en las que puedas contribuir con tu punto de vista. Asi mismo,
puedes unirte a las conversaciones en nuestro grupo de Facebook y de LinkedIn.

6. Los Objetivos para el Desarrollo Sostenible (ODS) incluyen metas y objetivos claros para ser cumplidos por
todos los paises, ricos y pobres, dentro de los siguientes 15 afios. Puedes encontrar todos los objetivos y metas
en esta pagina: http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/. Los ODS

deben convertirse en nuestro referente en lo relativo al desarrollo global, nacional y local, y es esencial que
contribuyamos a su promocion e implementacidn, que sigamos su progreso y que cuestionemos cualquier
retraso en su cumplimiento.

¢Qué Puedo Hacer en mi Vida Cotidiana?

Al preparar este Documento también nos preguntamos qué cosas concretas podrian ayudarnos a adoptar
practicas sostenibles en nuestro dia a dia. Quiza has oido hablar sobre algunas de las que enumeramos a
continuacion, sin embargo, es fundamental que todos continuemos trabajando en ellas hasta que se vuelvan
parte integral de nuestra cultura y estilo de vida.
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e Reduce, relsa y recicla. Aplicando estos tres pasos, contribuirds a reducir los gases de efecto
invernadero en las etapas de extraccion, produccién, manufactura y desecho de los productos. Reduce
tu consumo de productos innecesarios y también conseguiras disminuir la presidon sobre nuestros
recursos naturales.

e Usa el agua de manera eficiente. Riega tu jardin con la justa frecuencia y de forma eficiente; repara las
goteras y no dejes que el agua corra cuando limpias, cuando te rasuras o te lavas los dientes. Reduce el
tiempo que tardas en bafiarte. Al hacerlo, disminuirds no solo tu consumo de agua, sino también el
consumo de energia requerido para bombearla, tratarla y calentarla.

e Equilibra tu dieta y no desperdicies comida, cuando lo haces todos los recursos empleados para plantar,
cosechar, distribuir, empacar y procesar esos alimentos son también desperdiciados, incluyendo el uso
masivo de agua involucrado en cada uno de estos procesos. Para aquellos que aman la carne una buena
idea es designar dias libres de carne, en los que puedes elaborar menus vegetarianos novedosos y
explorar los productos vegetales locales.

e Apaga el motor de tu vehiculo cuando te detengas por mds de 2 minutos. Procura emplear vehiculos que
hagan un uso eficiente del combustible, que generen bajas emisiones de efecto invernadero asi como el
transporte publico. Camina o usa la bici cuando sea posible. Dejar tu coche en casa tan solo dos veces
por semana puede contribuir a reducir las emisiones de gases de efecto invernadero en un promedio
de 2 toneladas por afio. Para trasladarte a mayores distancias opta por el tren sobre el autobus y por el
autobus sobre el avién.

e Cuando estés de compras, en el trabajo o la escuela, solicita a las personas que generen menos
desperdicios y que empleen menos material de empaque, especialmente plasticos.

e Mejora los sistemas de calentamiento y/o enfriamiento en tu casa, usa bombillas y equipo que consuma
poca energia. Apaga el equipo cuando no esté en uso y haz su mantenimiento. Emplea un minimo de
energia y solicita que se haga lo mismo en las tiendas, los autobuses y los edificios publicos. Sella y aisla
tu casa (en climas frios, busca ventanas con vidrios dobles).

e Por favor, agrega tus propias sugerencias.

Esperamos que este folleto te haya inspirado, que te unas a nosotros y comiences a actuar. Juntos, podemos
salvar el planeta y garantizar un progreso duradero. Es urgente, es humanoy es lo que queremos. El futuro estd
en nuestras manos. Nadie lo hard por nosotros. jDebemos actuar ahora!

Por favor, discute este folleto en tus redes sociales. Sé parte del movimiento global en favor de un desarrollo
sostenible. Esperamos escuchar tu opinién en Facebook y te invitamos a que te unas a nuestro grupo de
LinkedIn.

Para las referencias y los capitulos mas ampliamente desarrollados, por favor revisa el Documento Actda ya,
entra en una nueva era.
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